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Curriculum Vitae Allenatore di Calcio  
ROBERTO BENESPERI  

 
  

nato a Prato il 06/02/1973  

stato civile: coniugato 

  

  

FORMAZIONE  

  

Dicembre 2007 conseguimento dell’attestazione Istruttore Giovani Calciatori Coni/FIGC.  

  

Maggio 2011 conseguimento abilitazione Allenatore di Base - Licenza UEFA B.  

  

Ottobre 2013 conseguimento dell’abilitazione al primo modulo dei corsi di aggiornamento federali previsti 

per le licenze Allenatore di Base – Uefa B.  

  

Gennaio 2015 conseguimento dell’abilitazione al secondo modulo dei corsi di aggiornamento federali previsti 

per le licenze Allenatore di Base – Uefa B.  

  

Maggio 2015 conseguimento abilitazione primo livello Coerver Coaching.  

  

Giugno 2015 conseguimento abilitazione secondo livello Coerver Coaching.  

  

Luglio 2015 conseguimento abilitazione terzo livello Coerver Coaching.  

  

Marzo 2016 conseguimento dell’abilitazione al terzo modulo dei corsi di aggiornamento federali previsti per 

le licenze Allenatore di Base – Uefa B.  

  

  

  

FORMAZIONE COMPLEMENTARE  

  

Novembre 2011 soggiorno studio di tre giorni presso il Centro Tecnico “Juventus Training Center” ospiti della 

società Juventus Football Club, per visionare la metodologia di allenamento all’interno del loro settore 

giovanile.  

  



 

 

 

Aprile 2012 giornata studio organizzata dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di Lucca 

presso il Centro Sportivo “Trigoria” dell’AS Roma, visionare la metodologia di allenamento di Luis Enrique.  

  

Maggio 2012 soggiorno studio di due giorni presso il Centro Tecnico “Juventus Training Center” ospiti della 

società Juventus Football Club, per visionare la metodologia di allenamento all’interno del loro settore 

giovanile.  

  

Giugno 2012 giornata studio organizzata dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di Lucca 

dal tema “I giochi di situazionali della scuola tecnica portoghese”. Relatore: Joao Bastos (Allenatore 

Professionista).  

  

Settembre 2012 convegno studio organizzato dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di 

Lucca con la psicologa dello sport Isabella Croce.  

  

Dicembre 2012 convegno studio organizzato dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di 

Lucca con l’Allenatore Professionista Vincenzo Montella.  

  

Marzo 2013 giornate studio organizzate dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di Lucca 

dal tema “La metodologia di allenamento nel Settore Giovanile”. Relatore: Stefano Bonaccorso (Coordinatore 

Tecnico Atalanta Bergamasca Calcio).  

  

Maggio 2013 convegno studio organizzato dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di 

Lucca con l’Allenatore Professionista Filippo Inzaghi.  

  

Settembre 2013 convegno studio organizzato dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di 

Lucca con l’Allenatore Professionista Renzo Ulivieri.  

  

Maggio 2014 convegno studio organizzato dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di 

Lucca con l’Allenatore Professionista Zdeněk Zeman.  

  

Ottobre 2014 convegno studio organizzato dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di 

Lucca con l’Allenatore Professionista Davide Nicola.  

  

Gennaio 2015 convegno studio organizzato dall’ Empoli Football Club con la psicologa dello sport Isabella 

Croce.  

  

Ottobre 2015 convegno studio organizzato dall’Associazione Allenatori di Calcio - Sezione Provinciale di 

Lucca con l’Allenatore Professionista Luciano Spalletti.  

  

  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

  

Stagione Sportiva 2007/2008   

Istruttore Esordienti A per conto della società GS MEZZANA.  

  

Stagione Sportiva 2008/2009   

Istruttore Esordienti A per conto della società GS MEZZANA.  

  

Stagione Sportiva 2009/2010   

Istruttore Giovanissimi B per conto della società GS MEZZANA.  



 

 

 

  

Stagione Sportiva 2010/2011  

Istruttore Giovanissimi B per conto della società GS MEZZANA.  

  

Stagione Sportiva 2011/2012  

Allenatore Esordienti B per conto della società AC PRATO 1908.  

  

Stagione Sportiva 2012/2013  

Allenatore Giovanissimi Professionisti per conto della società AC PRATO 1908.  

  

Stagione Sportiva 2013/2014   

Allenatore Giovanissimi Professionisti per conto della società AC PRATO 1908.  

  

Stagione Sportiva 2014/2015   

Maestro della Tecnica Settore Giovanile (Primavera, Allievi, Giovanissimi, Esordienti e Pulcini) per conto 

della società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

  

Stagione Sportiva 2015/2016   

Maestro della Tecnica Settore Giovanile (Primavera, Allievi, Giovanissimi, Esordienti e Pulcini) per conto 

della società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

  

II° Allenatore Under 15 Nazionale per conto della società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

  

Stagione Sportiva 2016/2017   

Maestro della Tecnica Settore Giovanile (Primavera, Allievi, Giovanissimi, Esordienti e Pulcini) per conto 

della società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

  

II° Allenatore Under 15 Nazionale per conto della società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

 

Stagione Sportiva 2017/2018   

Allenatore Under 15 Nazionale per conto della società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

 

Maestro della Tecnica Settore Giovanile (Primavera, Allievi, Giovanissimi, Esordienti e Pulcini) per conto 

della società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

  

  

  

  

ESPERIENZE LAVORATIVE CORRELATE  

 

  

Luglio 2012 istruttore presso i Camp estivo organizzato dalla società AC PRATO 1908.  

  

Luglio 2013 istruttore presso i Camp estivo organizzato dalla società AC PRATO 1908.  

  

Giugno – luglio 2015 creatore e responsabile tecnico dello stage di formazione tecnica presso la SOCCER  

SCHOOL ACADEMY – ROBERTO BENESPERI CAMP.  

  

Luglio 2015 istruttore presso i Camp estivo organizzato dalla società EMPOLI FOOTBALL CLUB.  



 

 

 

  

Gennaio 2016 giornata di formazione tecnica presso società affiliate EMPOLI FOOTBALL CLUB.  

  

Giugno 2016 relatore per la giornata di formazione tecnica dal tema “Maestri della tecnica a confronto, 

confronto tra le sei eccellenze nazionali nell’insegnamento della tecnica calcistica “.  

  

Giugno – luglio 2016 creatore e responsabile tecnico dello stage di formazione tecnica presso la SOCCER  

SCHOOL ACADEMY – ROBERTO BENESPERI CAMP.  

  

Giugno – luglio 2017 creatore e responsabile tecnico dello stage di formazione tecnica presso la SOCCER  

SCHOOL ACADEMY – ROBERTO BENESPERI CAMP.  

 

Luglio 2018 creatore e responsabile tecnico dello stage di formazione tecnica presso la ROBERTO 

BENESPERI ACADEMY. 

 

  

    

    

  

  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR  

(Regolamento UE 2016/679) 
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